Menus du restaurant scolaire de Montbazon

Du 30 janvier au 24 février 2023
) A

Goiiter

Pain et confiture

BN vanille x2

Pain et pate a tartiner

Roulé au chocolat x1

. 5] Saucisson sec o A I Carottes rapées vinaigrette F Taboulé libanais FE
Potage de légumes ° F Paté de campagne F Pates au surimi FE Pomelos au sucre roux F Salade de pates FE
Poulet réti F Brandade de poisson S Emincé de beeuf F . Sauté de porc F CEufs gratinés iy F
aux épices e
Pates 48] E Salade verte F Poélée de légumes F Petits pois F S Epinards a la creme S
Fromage blanc F Tomme de Savoie* F| Sainte Maure de Touraine;é%} F Fromage F Saint Nectaire ffé} F
. . . . . e Crépe au chocolat 2 Mousse au chocolar™ F
Corbeille de fruits F Yaourt aromatisé F Corbeille de fruits F Crépe a la chantilly = S| Créme dessertalavanille F
Laitage Compote de fruits Compote de pommes / Fruit Petit suisse = Fruit
[ Pain et confiture Barre bretonne Pain et fromage fondu & BN chocolat x2 Pain et chocolat a croquer
N Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
- . - Salade de carottes et mais  FE| .. S S . .
Semaine Soupe de légumes B F| g o1 bendives et emmental F Betteraves vinaigrette F Repas a théeme Pizza garnie FS
Roti de dinde A e H Sauté de boeuf
du 06 au paprika F Sauté de porc F Omelette E F Ant|"es alatexane F
au 10 Coquillettes Iy E Haricots verts EE S Frites S Petits pois &y S
_ﬁ”Vﬂer Morbier = F Edam F Camembert F Cantal jeune F
- - 3 ati i Y
Corbeille de fruits F Flan patissier F| Créme dessert au chocolat F Ananas F
Far breton Pomme F
Yaourt aromatisé Fruit de saison Compote de fruits / Laitage Compote de fruits éé Laitage

Barre bretonne

Carottes rapées vinaigrettem Bouillon de tomate vermicelle Salade cocktail Salade de chou rouge F F
Saucisse de Toulouse  F Gratin de poisson whig  ROfidedinde = F IO i EF] F
*_ charcutiére = (pois chiches et légumes) :
Haricots blancs et ses légumes §| ™~ Chou-fleur P s Semoule [y E Purée de legumes  pug
Reblochon Mimolette F Yaourt F x s F Saint Nectaire ;%E F
Fromage blanc sucré F Gateau au yaourt F Corbeille de fruits F Salade de fruits frais F Compote de pommgg E
Yaourt aromatisé / Fruit Fruit / Laitage Compote de fruits / Laitage Laitage / Compote de fruits = Petit suisse / Fruit
Gateau Pain et confiture Marbré Gateau au chocolat FFE Pain et chocolat a croquer
S Lundi Mardi Mercredi Jeudi —=Vendredi — Repas végétarien
du 20 Salade verte et croltons F Endives a 'emmental F Salade de crudités F Salade de riz P EF Carottes rapées au citron FiF
Steak haché “ oti LN . . .
Tajine de poulet Réti de veau ’
au 2.4 sauce échalote S j p F F Poisson au pistou s Quiche au fromage FS
_][37}”37’ Haricots verts P S Légumes couscous S Frites S Brocolis a la béchamel S Salade verte F
Centre Tomme de Savoie F Yaourt F Fromage [ F Camembert ¢ “_' F Fromage blanc P F
de loisirs Moelleux au chocolat F Beignet de Mardi gras S| Yaourt aux fruits au choix F Salade de fruits frais Eﬁi F Corbeille de fruits F
Laitage / Fruit Fromage / Fruit Laitage / Fruit Compote de fruits / Yaourt Laitage / Compote de fruits
BN vanille x2 Pain et pate de fruits Gateau Gateau Pain et pate a tartiner

Viandes francaises

=% P
igiw Label roug

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Eﬁ Produit issu de I'agriculture biologique
€ / Laviande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Choix des maternelles soulignés
F : frais / S : surgelés / E : épicerie

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



Menus du restaurant scolaire de Montbazon

Du 27 février au 24 mars 2023

Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Velouté Dubarry My F Mache et croditons F Salade de crudités F Potage Saint Germain E Tarte au fromage E
du 27 (chou-fleur) S Carottes a la coriandre F (pois cassés) F Tarte fine tomate et thon s
s Chili sin carne ‘ . . .
fevﬂer (haricots rouges, poivrons E Longe de porc F Beoeuf au paprika F CEufs brouilles Py F Fllet‘d? poisson frais F
03 e F : a ’laméricaine
e Riz &) E Lentilles - E Duo de légumes F Salade verte F Brocolis béchamel S
mars Sainte Maure de Touraine F Cantal ,j F Fromage F Tomme F Fromage F
= - 3 . . . Fror |
Corbeille de fruits F Fromage blanc au sucre F Clafoutis F Compote de pommes E Corbeille de fruits B F
Fromage blanc au coulis F Compote pomme-cassis E
At Créme dessert vanille Fruit Créme caramel / Fruit Fruit Yaourt sucré
gou ers Gateau au chocolat Pain et pate a tartiner BN fraise x2 Pain et confiture Génoise roulée au chocolat
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. Salade de pates EB FE Salade de carottes F Pizza au fromade FS Rillettes de poisson S
Semaine Taboulé = FE Fenouil en salade F 9 Rillettes de sardines E
Blanquette de poisson L . Ati 5 s Sauté de dinde
du 06 qaux épicgs S Mijoté de lentilles E Poulet roti F Repas a théme aux champignons F
au 10 Carottes vichy [ F et patate douce F Petits pois Eﬁi S Basque Haricots beurre S
mars Fromage blanc F Saint Nectaire F Fromage F{ F Brie de Meaux F
. . . . o Entremets au chocolat (Lait) _FE
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Compote de fruits E Entremet a la vanille (Lait) FiFE
~ Flan nappé au caramel Compote de fruits Fruit / Novly au chocolat Fruit Fruit
outers
g Pain et pate de fruit Biscuits BN vanille x2 Pain et chocolat a croquer Gateau a la fraise
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Radis beurre F Salade de riz ; FE| L. d CEuf sauce tomate F | s PR
fis 13 SR ol o ol champignons F Salade de blé a8 | FE Chou rouge vinaigrette FE3F Jambon macédoine Fs Salade de crudités Fd F
u Parmentier de lentilles corail E Réti de porc F Sauté de dinde au curry F | Filet de poisson frais citron F| Sauté de bceuf sauce tomate F
au 17 Salade verte F Haricots verts S Pates E Semoule gy E Carottes sautées F
mars Pont ’Evéque F Morbier F Fromage ri F Sainte Maure de Touraine F Comté F
. Banane sauce chocolat F . : . . ; Flan patissier F
Yaourt au choix F ~Banane au caramel F Poire F Corbeille de fruits EB F Clafoutis F
A Fruit Compote de pommes Petit suisse / Compote de fruits Laitage Fruit
t
gou ers Pain et confiture BN vanille x2 Barre quatre-quarts Pain et pate a tartiner BN fraise x2
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
P a Salade coleslaw (carottes et Salade au thon F
. g 7 N ~ , . =
Semaine Salade de crudités au choix F —g_Com?omb_re Y'na' rette F Salade de mache FS| chou blanc rapés, mayonnaise) F{ Mousseline E
Radis noir rémoulade F aux crevettes Chou bl inaiarett == F .
du 20 . ; ou blanc vinaigrette de haricots rouges E
o saE:zthc:ﬁI:zggise S Emincé de boeuf F Sauté de porc F Quiche provengale Fs Poulet 3 la catalane F
mars Riz FH E Coquillettes E| Duo carottes-pommes de terre B F Salade verte F Purée de légumes F
Yaourt F Comté F Camembert F Morbier F Pont ’Evéque F
. . . . Créme dessert caramel (lait) = F Salade de fruits frais &5 F
Fruit de saison F| Compote de fruits au choix E Mousse au chocolat F Créme dessert vanille (lait) P Banane 45 IS
At Compote de fruits Petit suisse Laitage / Fruit Banane Compote de fruits
gou ers Génoise roulée chocolat Barre bretonne Moelleux fourré confiture Marbré Pain et pate a tartiner

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Viandes frangaises Label rouge

Produit issu de I'agriculture biologique

A.O.P.

La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Choix des maternelles soulignés

F : frais / S : surgelés / E : épicerie

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon





