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Moutbazon Menus du restaurant scolaire de Montbazon Du 06 au 24 octobre 2025 Restauval
————— A4
Lundi Mardi Mercredi Jeudi - Vendredi Repas végétarien
Betteraves a I’échalote Paté de campagne Carottes rapées vinaigrette [ Taboulé Terrine trois légumes
Semaine et son cornichon
. . . N .
) Tajine de poulet _ Filet de lieu Escalope de volaille vy Saute de porc py Quiche aux légumes
u 06 aux légumes a la grenobloise = au cidre
au 10 Semoule Purée de pommes de terre Pommes de terre vapeur Courg::ltt:)s;fsa"utees Salade verte
octobre
Yaourt Fromage Bachette mélange Cantal Tomme noire
Pomme i Banane Raisin Créme au chocolat Fruit de saison
At r Compote de fruits Fruit / Laitage Compote / Laitage Fruit / Laitage Fruit / Laitage
gou € Pain / Fromage Gateau Pain et chocolat a croquer Cake Roulé
Lundi Mardi Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine BettZLa):, Z:ir:;rsnosa Salade de crudités e::;f;;?;?g‘::rs‘ge 4 Radis beurre Haricots verts vinaigrettel
[{u 13 au Saucisse Moussaka végétarienne Emincé de volaille kebab P|Ionasud':izloulet Poisson a la créole @
17 Riz Boulgour Ffj Potatoes ketchup Gratin de chgu-fleur Purée de légumes
octobre et pommes de terre X
Mimolette Yaourt Camembert £ Tomme blanche I-?.uchett’e
de lait de mélange
Pomme Ananas frais Liégeois Gateau moelleux Fromage blanc sucré
At v Compote / Laitage Compote de fruits Fruit / Laitage Fruit / Laitage Fruit / Laitage
gou € Pain et chocolat a croquer Pain / Fromage Gateau Cake Roulé
Semai Lundi Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
AT A s A i ok Salade paysanne . Ags
du 20 Carottes rapées vinaigrette Céleri rémoulade (blé, ceuf, tomates) Salade de haricots beurre Paté de campagne
ﬂh\, Jon P R
au 24 Riz cantonais végétarien = RZ::::SES:C Emm:z gsr\;;)lallle R Chipolatas Poisson a I'oseille
Ogtofre (I:l,lfzetlgt:ugg:s’ Zir:gjf)" Poélée de légumes Haricots verts persillés F Pates au beurre Ffi Purée de légumes
7 ?n 1? Biiche de lait de mélange Camembert Yaourt Fromage Emmental Fd
@ B Pomme Ei Quatre-quarts Fruit de saison Compote de fruits Fruit de saison
At 7 Fruit / Laitage Fruit / Laitage Compote de fruits Fruit / Laitage Compote / Laitage
gou € Cake Gateau Pain / Fromage Roulé Pain et chocolat a croquer

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Du 27 octobre au 14 novembre 2025 Restauval

it :
Mowtbazon Menus du restaurant scolaire de Montbazon
S —
Semaine | Lundi Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi - Vendredi - Halloween
du 27 Terrine trois légumes Salade verte et emmental Betteraves vinaigrette Salade de crudités Carottes rapées vinaigrette
Emincé de volaille . Poisson Filet de dinde
au 31 Tarte aux légumes 2 la oré © Jambon 2 la diabl
octobre alacréeme sauce crevettes <= a la diable
Salade verte Petits pois a la frangaise Semoule Pommes de terre sautées Purée de carottes
Gouda Coulommiers Fromage frais Fromage Mimolette
Centre
de loisirs Fruit Liégeois Raisin Yaourt ‘1" Gateau moelleux
At r Fruit / Laitage X Fruit / Laitage Compote / Laitage Fruit / Laitage Compote de fruits
gou e Roulé e ° Géteau Pain et chocolat a croquer Cake Pain / Fromage
Lundi ~/ Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Repas végétarien
Semaine Paté de campagne Betteraves vinaigrette Mousse de foie Salade de haricots verts Ca‘r’ci)rtltaeizrr:g:es
du 03 _ . Poulet roti . : ; .
au 07 Saucisse fumﬁ ¥ aux herbes Lieu sauce hollandaise Lasagnes a la bolognaise Quiche au fromage
Lentilles Pommes de terre vapeur Purée de pommes de terre Salade verte Salade verte
novembre A , :
Tomme blanche Edam Tomme noire__ Fromage Brie
Fruit de saison Créme dessert Banane Moelleux aux pommes Yaourt
At r Compote de fruits Compote / Laitage Fruit/ Laitage Fruit / Laitage Fruit / Laitage
gou € Pain / Fromage Pain et chocolat a croquer Gateau Cake Roulé
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Repas végétarien
. Terrine de légumes Céleri vinaigrette Tomates vinaigrette Salade de chou vinaigrette
Semaine 9 9 9 9 f
Sauté de volaille . . . . .
du 10 aux champignons Quiche lorraine Coquillettes au jambon Omelette composée
au 14 Haricots verts sautés Férié 5 \ Salade verte Pates au beurre Ffi Salade verte
Tt s N
novembre Yaourt 9/6 Chévre Fromage Fromage
Mandarine 4| &« Compote de pommes Yaourt aux fruits Sarrerlle F R
At 7 Compote de fruits Fruit / Laitage Fruit / Laitage Compote / Laitage
gou e Pain / Fromage Roulé Cake Pain et chocolat a croquer
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Reétauval
. . estauva
e Menus du restaurant scolaire de Montbazon Du 17 novembre au 05 décembre 2025 e
Lundi Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi - Vendredi
Céleri rémoulade ] P . apr
. Salade d AB
Semaine aux raisins Taboulé alade de riz ! Betteraves vinaigrette Paté de campagne N
. . A A PN
Dahl de lentilles Fricassée de poulet ) . . Sauté de beeuf ¥
du 17 créole Saucisse de volaille Brandade de pmssoi a la gardiane | !
au 21 Carottes et riz Gratin de légumes Petits pois Salade verte Haricots verts
novembre Camembert Yaourt Tomme Edam Saint Paulin
Prunes Clémentines " Fruit de saison Pomme Flan patissier
f-t r Fruit / Laitage Compote de fruits - Compote / Laitage Fruit / Laitage Fruit / Laitage
gou € Gateau Pain / Fromage Pain et chocolat a croquer Cake Roulé
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Repas végétarien
Semaine Sal\zzgigﬁert)f;es Saucisson sec beurre Salade de crudités Chou-fleur vinaigrette Carottes rapées vinaigrette
du 24 Sauté de dinde Boulettes d’agneau .
Moussaka - . Lieu beurre blanc Tarte aux fromage
au 28 au jus facon tajine
6 Salade verte Duo de légumes Semoule e Riz Salade verte
rovemore Fromage Coulommiers ___ Cantal jeune k%x Fromage Fromage blanc
Liégeois Compote de frUitS Yaourt Clémentines Banane
At r Compote de fruits Compote / Laitage Fruit / Laitage Fruit / Laitage Fruit / Laitage
gou € Pain / Fromage Pain et chocolat a croquer Gateau Cake Roulé
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Repas végétarien Vendredi
Seraine Salade de chou-fleur Carottes rapées Macédoine de légumes Betteraves vinaigrette Céleri réemoulade
Emincé de dinde . . . Filet de lieu
er
cfu 1 Boulettes de boeuf 3 Pindienne Saucisse de Franchi Quiche aux légumes sauce ciboulette
au 05 Pommes de terre sautées Petits pois o Purée de b"°C°"S Salade verte Riz
décembre Emmental Saint Paulin Mimolette Yaourt Chévre
Pomme Yaourt aux fruits < "Compote pomme-banane Orange Clafoutis aux poires
At r Fruit / Laitage Fruit / Laitage - Fruit / Laitage Compote de fruits Compote / Laitage
Goute Cake Gateau r Roulé Pain / Fromage Pain et chocolat a croquer
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Movtbazon

L

Salade de lentilles

Quiche au fromage

Salade verte, mais
et crolitons N
Sauté de porc#.";
a la tomate \’1"/

Menus du restaurant scolaire de Montbazon

Taboulé

Escalope de volaille
alacréeme

Du 08 au 19 décembre 2025

Betteraves et fromage

T
Lasagnes a la bolognaise rﬁ\/

Y

Restauval
N

Salade de crudités

Filet de lieu aux herbes

Pain et chocolat a croquer

Gateau

Salade de chou

Cake

Salade verte Carottes Vichy Duo de légumes Salade verte Pates
. .
Chévre Brie Fromage Fromage blanc Tomme noire
Fruits au sirop Moelleux au citron Pomme Banane Compote de fruits
Compote / Laitage Fruit / Laitage Fruit / Laitage Compote de fruits Fruit / Laitage

Pain / Fromage

Roulé

AB éleri ré
Betteraves aux pommes et fromage il Repas Céleri réemoulade Repas
. . . . - y e Omelette - ’ 4
Filet de poisson au citron Chipolatas de fin d’année aux pommes de terre de fin d’année
Semoule Petits pois ALSH Salade verte A
Emmental Fromage Camembert ﬂ.*
Banane Fruit de saison Yaourt
Compote de fruits Fruit / Laitage Compote / Laitage Fruit / Laitage Fruit / Laitage
Pain / Fromage Roulé Pain et chocolat a croquer Cake Gateau
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