
Semaine 
du 06 
 au 10 
octobre 

Lundi   Mardi  Mercredi  Jeudi -  Vendredi Repas végétarien 

Betteraves à l’échalote  
Pâté de campagne  
et son cornichon 

 Carottes râpées vinaigrette  Taboulé   Terrine trois légumes  

Tajine de poulet 

 aux légumes  
 

Filet de lieu 

 à la grenobloise 
 Escalope de volaille  

Sauté de porc  

au cidre   Quiche aux légumes   

Semoule   Purée de pommes de terre  Pommes de terre vapeur   
Courgettes sautées  

au persil 
 Salade verte  

Yaourt   Fromage   Bûchette mélange  Cantal   Tomme noire  

Pomme  Banane   Raisin   Crème au chocolat  Fruit de saison  

Goûter Compote de fruits 
Pain / Fromage 

 
Fruit / Laitage 

Gâteau 
 

Compote / Laitage 
Pain et chocolat à croquer 

 
Fruit / Laitage  

Cake  
 

Fruit / Laitage  
Roulé 

 

Semaine 
du 13 au 

17 
octobre 

Lundi  Mardi Repas végétarien  Mercredi  Jeudi   Vendredi 
Betteraves mimosa  

aux épices 
 Salade de crudités  

Carottes râpées 
 en salade à l’orange 

 Radis beurre  Haricots verts vinaigrette  

Saucisse   Moussaka végétarienne   Emincé de volaille kebab   
Pilons de poulet 

au miel  
 Poisson à la créole  

Riz   Boulgour  Potatoes ketchup  
Gratin de chou-fleur 
 et pommes de terre 

 Purée de légumes  

Mimolette 
 

Yaourt   Camembert   Tomme blanche  
Bûchette  

de lait de mélange 
 

Pomme  Ananas frais  Liégeois   Gâteau moelleux   Fromage blanc sucré  

Goûter Compote / Laitage 
Pain et chocolat à croquer 

 
Compote de fruits 

Pain / Fromage 
 

Fruit / Laitage 
Gâteau 

 
Fruit / Laitage  

Cake  
 

Fruit / Laitage  
Roulé 

 

Semaine 
du 20  
au 24 

octobre 
Centre  

de loisirs 

Lundi Repas végétarien  Mardi  Mercredi  Jeudi   Vendredi  

Carottes râpées vinaigrette  Céleri rémoulade  
Salade paysanne  

(blé, œuf, tomates) 
 Salade de haricots beurre  Pâté de campagne  

Riz cantonais végétarien  
Rôti de porc 

 chasseur 
 

Emincé de volaille  
au curry  Chipolatas  Poisson à l’oseille 

 
(riz, petits pois, carottes, 
œufs, pousses de soja) 

 Poêlée de légumes  Haricots verts persillés  Pâtes au beurre   Purée de légumes  

Bûche de lait de mélange  Camembert   Yaourt  Fromage   Emmental  

Pomme   Quatre-quarts  Fruit de saison  Compote de fruits  Fruit de saison  

Goûter Fruit / Laitage  
Cake 

 
Fruit / Laitage 

Gâteau 
 

Compote de fruits 
Pain / Fromage 

 
Fruit / Laitage  

Roulé  
 

Compote / Laitage 
Pain et chocolat à croquer 

 

                                                                                             Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets à modification sans préavis 
 Produit issu de l’agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 

 La viande de bœuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France       

                                Viandes françaises               Label rouge          A.O.P                       

 

 

Menus du restaurant scolaire de Montbazon 

 

Du 06 au 24 octobre 2025 



Semaine 
du 27 
 au 31 
octobre 

 
Centre  

de loisirs 

Lundi Repas végétarien  Mardi  Mercredi  Jeudi -  Vendredi - Halloween 
Terrine trois légumes   Salade verte et emmental  Betteraves vinaigrette  Salade de crudités  Carottes râpées vinaigrette  

Tarte aux légumes  
Emincé de volaille 

 à la crème 
 

Poisson  

sauce crevettes  Jambon   
Filet de dinde  

à la diable  
 

Salade verte  Petits pois à la française  Semoule  Pommes de terre sautées  Purée de carottes  

Gouda  Coulommiers   Fromage frais   Fromage  Mimolette   

Fruit   Liégeois   Raisin   Yaourt   Gâteau moelleux  

Goûter Fruit / Laitage  
Roulé 

 Fruit / Laitage 
Gâteau 

 
Compote / Laitage 

Pain et chocolat à croquer 
 

Fruit / Laitage  
Cake  

 
Compote de fruits 

Pain / Fromage 
 

Semaine 
du 03  
au 07 

novembre 

Lundi  Mardi   Mercredi  Jeudi   Vendredi Repas végétarien 

Pâté de campagne  Betteraves vinaigrette  Mousse de foie  Salade de haricots verts  
Carottes râpées  

vinaigrette  
 

Saucisse fumée   
Poulet rôti 

 aux herbes   
 Lieu sauce hollandaise   Lasagnes à la bolognaise   Quiche au fromage  

Lentilles  Pommes de terre vapeur  Purée de pommes de terre  Salade verte  Salade verte   

Tomme blanche  Edam   Tomme noire   Fromage   Brie  

Fruit de saison  Crème dessert  Banane   Moelleux aux pommes  Yaourt   

Goûter Compote de fruits 
Pain / Fromage 

 
Compote / Laitage 

Pain et chocolat à croquer 
 

Fruit / Laitage 
Gâteau 

 
Fruit / Laitage  

Cake  
 

Fruit / Laitage  
Roulé 

 

Semaine 
du 10  
au 14 

novembre 

Lundi   Mardi  Mercredi  Jeudi   Vendredi Repas végétarien 

Terrine de légumes     Céleri vinaigrette   Tomates vinaigrette  Salade de chou vinaigrette  

Sauté de volaille 
 aux champignons  

   Quiche lorraine  Coquillettes au jambon  Omelette composée 
 

Haricots verts sautés   Férié  Salade verte  Pâtes au beurre   Salade verte 

Yaourt     Chèvre   Fromage  Fromage   

Mandarine    Compote de pommes    Yaourt aux fruits  Semoule au lait   

Goûter Compote de fruits 
Pain / Fromage 

   
Fruit / Laitage  

Roulé 
 

Fruit / Laitage  
Cake  

 
Compote / Laitage 

Pain et chocolat à croquer 
 

                                                                                             Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets à modification sans préavis 
 Produit issu de l’agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 

 La viande de bœuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France       

                                Viandes françaises               Label rouge          A.O.P                       

 

 

Menus du restaurant scolaire de Montbazon 

 

Du 27 octobre au 14 novembre 2025 



Semaine 
du 17  
au 21 

novembre 

Lundi Repas végétarien  Mardi  Mercredi  Jeudi -  Vendredi 
Céleri rémoulade  

aux raisins 
 Taboulé   Salade de riz  Betteraves vinaigrette  Pâté de campagne  

Dahl de lentilles   
Fricassée de poulet 

 créole 
 Saucisse de volaille  Brandade de poisson  

Sauté de bœuf 
 à la gardiane 

 

Carottes et riz  Gratin de légumes   Petits pois  Salade verte  Haricots verts  

Camembert  Yaourt  Tomme  Edam   Saint Paulin  

Prunes  Clémentines  
Fruit de saison  Pomme  Flan pâtissier  

Goûter Fruit / Laitage 
Gâteau 

 
Compote de fruits 

Pain / Fromage  
 

Compote / Laitage 
Pain et chocolat à croquer 

 
Fruit / Laitage  

Cake  
 

Fruit / Laitage  
Roulé 

 

Semaine 
du 24 
 au 28 

novembre 

Lundi  Mardi   Mercredi  Jeudi   Vendredi Repas végétarien 
Salade de pâtes  

vinaigrette 
 Saucisson sec beurre  Salade de crudités   Chou-fleur vinaigrette  Carottes râpées vinaigrette  

Moussaka   
Sauté de dinde  

au jus  
 

Boulettes d’agneau 
 façon tajine 

 Lieu beurre blanc  Tarte aux fromage   

Salade verte  Duo de légumes  Semoule  Riz   Salade verte   

Fromage   Coulommiers   Cantal jeune  Fromage  Fromage blanc  

Liégeois  Compote de fruits   Yaourt  Clémentines   Banane   

Goûter Compote de fruits 
Pain / Fromage 

 
Compote / Laitage 

Pain et chocolat à croquer 
 

Fruit / Laitage 
Gâteau 

 
Fruit / Laitage  

Cake  
 

Fruit / Laitage  
Roulé 

 

Semaine 
du 1er  
au 05 

décembre 

Lundi   Mardi  Mercredi  Jeudi Repas végétarien  Vendredi  

Salade de chou-fleur  Carottes râpées   Macédoine de légumes  Betteraves vinaigrette  Céleri rémoulade  

Boulettes de bœuf   
Emincé de dinde  

à l’indienne 
 Saucisse de Francfort   Quiche aux légumes  

Filet de lieu 
 sauce ciboulette  

Pommes de terre sautées  Petits pois  Purée de brocolis   Salade verte  Riz 

Emmental  Saint Paulin   Mimolette  Yaourt   Chèvre  

Pomme   Yaourt aux fruits  Compote pomme-banane  Orange  Clafoutis aux poires  

Goûter Fruit / Laitage  
Cake 

 
Fruit / Laitage 

Gâteau 
 

Fruit / Laitage  
Roulé 

 
Compote de fruits 

Pain / Fromage  
 

Compote / Laitage 
Pain et chocolat à croquer 

 

                                                                                             Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets à modification sans préavis 
 Produit issu de l’agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 

 La viande de bœuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France       

                                Viandes françaises               Label rouge          A.O.P                       

 

 

Menus du restaurant scolaire de Montbazon 

 

Du 17 novembre au 05 décembre 2025 



Semaine 
du 08  
au 12 

décembre 

Lundi Repas végétarien  Mardi  Mercredi  Jeudi -  Vendredi 

Salade de lentilles  
Salade verte, maïs 

 et croûtons 
 Taboulé    Betteraves et fromage  Salade de crudités  

Quiche au fromage   
Sauté de porc 
 à la tomate 

 
Escalope de volaille 

 à la crème  Lasagnes à la bolognaise  Filet de lieu aux herbes  

Salade verte  Carottes Vichy  Duo de légumes  Salade verte  Pâtes  

Chèvre  Brie   Fromage  Fromage blanc   Tomme noire  

Fruits au sirop  Moelleux au citron  Pomme  Banane    Compote de fruits   

Goûter Compote / Laitage 
Pain et chocolat à croquer 

 Fruit / Laitage 
Gâteau 

 
Fruit / Laitage  

Cake 
 

Compote de fruits 
Pain / Fromage 

 
Fruit / Laitage  

Roulé 
 

Semaine 
du 15  
au 19 

décembre 

Lundi -   Mardi   Mercredi  Jeudi Repas végétarien  Vendredi-  

Betteraves aux pommes   
Salade de chou  

et fromage 
 Repas   Céleri rémoulade  Repas   

Filet de poisson au citron  

Semoule  
 

Chipolatas    de fin d’année  
Omelette  

aux pommes de terre  de fin d’année  

Petits pois  ALSH  Salade verte    

Emmental  Fromage     Camembert     

Banane   Fruit de saison     Yaourt     

Goûter Compote de fruits 
Pain / Fromage 

 
Fruit / Laitage  

Roulé 
 

Compote / Laitage 
Pain et chocolat à croquer 

 
Fruit / Laitage  

Cake  
 

Fruit / Laitage 
Gâteau  

 

 
                                                                                            Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets à modification sans préavis 
 Produit issu de l’agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon 

 La viande de bœuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France       

                                Viandes françaises               Label rouge          A.O.P                       

 

 

Menus du restaurant scolaire de Montbazon 

 

Du 08 au 19 décembre 2025 


